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QUEM EU SOU?

FORMAÇÃO

Sou uma Profissional com larga experiência no setor público e 
privado, mais de 35 anos de trabalhos realizados, e que hoje 
empreende na área de desenvolvimento pessoal com foco na 
produtividade, onde minha criatividade, habilidades e com-
petências, conhecimentos, atenção a detalhes, paixão em fazer 
prosperar o ambiente organizacional, possam contribuir com a 
produtividade dos colaboradores da sua organização, gerando 
resultados ainda mais positivos para o mercado, de modo es-
pecial o mercado pós pandemia

• PNL PRACTITIONER, Instituto 
Kromos / Reconhecido pelo Neuro 
Linguistic Programming Associa-
tion of Excellence - NLPEA 2022 
(em curso)
• Especialização em Gestão Esco-
lar, Universidade Gama Filho, 
UGF, 2008.
• Especialização em Currículo e 
Avaliação Educacional. Universi-
dade Federal do Acre, UFAC, 1997.
• Graduação em Pedagogia
Universidade Federal do Acre, 
UFAC, 1995.

EXPERTISE

• Construção de Processos/Fluxos
• Diagnóstico situacional
• Redação de relatórios 
• Articulação de redes
• Assessoria pedagógica
•Construção de Projetos
• Gestão escolar
• Palestrante
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HABILIDADES

Criatividade Pensamento Crítico Liderança Empatia

Capacidade de Análise/
Julgamento Tomada de Decisões Inteligência Emocional Inteligência Espiritual
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MISSÃO DA FOCO
Sensibilizar pessoas a RES-

SIGNIFICAR O SEU PRE-
SENTE, gerando reflexões que 

podem MUDAR O FUTURO 
não só delas, mas do mundo. 

Porque acreditamos que 
cada um de nós tem a sua 
parcela de contribuição no 

curso do universo.



TRABALHOS DA FOCO
• Consultorias

• Treinamentos na área de 
Desenvolvimento Pessoal com 

Foco na Produtividade
• Palestras

(diferentes propostas adaptadas 
à sua necessidade) 
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LINKS DE ENTREVISTAS
Algumas matérias jornalísticas

2022

2021

2020

2019

2018 (...)

https://www.you-
tube.com/watch?v=a7CQYX6iG_Q 

http://www.atribuna.com/164932/

https://www.noticiasdaho-
ra.com.br/cidades/geral/servi-
dores-que-atuam-nas-areas-de-
primeira-infancia-da-prefeitura-
participaram-do-viii-simposio-int
ernacional.html

http://www.oriobranco.net/coluni-
sta/gigi-hanan/04-11-2020-su-
presa

https://gazetadonor-
te.com.br/2021/06/24/uso-prob-
lemati-
co-de-substancias-psicoativas-e-
tema-de-palestra-direcionada-a-
alunos-da-rede-publica/ 

https://contilnetnoti-
cias.com.br/2021/12/mas-
ter-class-identi-
dade-digital-e-comunicacao-afet
iva-sao-temas-de-palestra-do-iel
-ac/

https://www.you-
tube.com/watch?v=GrzLiium4xs 

https://paginanet.com.br/geral/-
conscientizacao-sobre-dro-
gas-alunos-e-professores-da-esc
ola-monte-castelo-fazem-camin
hada-pela-paz.html

https://ecosdanoti-
cia.net.br/2019/11/prefeitura-reali-
za-acoes-alusivas-aos-71-anos-d
a-declaracao-universal-dos-direit
os-humanos/

-  https://agencia.ac.gov.br/proje-
to-do-acre-sera-exemplo-pa-
ra-defensoria-publica-de-rondoni
a/ 

https://agencia.ac.gov.br/proje-
to-som-da-liberdade-melho-
ra-vida-de-jovens-acreanos/

https://www.oriobranco.net/noti-
cia/geral/26-06-2018-6-sema-
na-estadual-sobre-drogas-e-aber
ta-no-acre   
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PRODUÇÕES

*DECRETO Nº 6.633, de 13/11/2013 – 
http://diario.ac.gov.br/download.php?arquiv-

o=KEQx-
QHI3IyEpRE8xMzg1MDAwMDIxNjMxLnBkZg== 

*LEI Nº 3.363, de 21/12/2017 – 
http://diario.ac.gov.br/download.php?arquiv-

o=KEQx-
QHI3IyEpRE8xNTEzOTUzNTQ2NjExNC5wZGY= 

*LEI Nº 3.364, de 26/12/2017 -http://diario.ac.gov-
.br/download.php?arquivo=KEQx-

QHI3IyEpRE8xNTE0MzMzMzIyNzU0NS5wZGY=  

*LEI Nº 3.367, de 27/12/2017 - 
http://diario.ac.gov.br/download.php?arquiv-

o=KEQx-
QHI3IyEpRE8xNTE0NDI4NjU1MjQ4NC5wZGY=

 

LEIS

LAMAS, S. E. T.; MOREIRA, W. O. 
FLUXO Estadual do Eixo Cuidado 
do Programa CRACK, É POSSÍVEL 
VENCER. 2013  (Decreto Estadual 

Nr 6.633, de 13/11/14)

LAMAS, S. E. T.; OLIVEIRA, A. F. 
Dicas de Segurança. 2011. 

(Cartilha)

LAMAS, S. E. T.; OLIVEIRA, A. F. 
Matriz Curricular para Ação 

Formativa de Soldado da Polícia 
Militar. 2010

Idealização, articulação e 
contrições em Leis Estaduais 

Aprovadas
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DEPOIMENTOS

“As habilidades técnicas, relacionais e co-
municacionais de Susie Lamas foram fa-
tores de sucesso em diversos trabalhos 

que desempenhamos juntos na seara da 
gestão pública de políticas sociais e direit-
os fundamentais. Pela larga experiência e 
atuação com o desenvolvimento de redes 
cooperativas, a profissional desponta no 

cenário local pela contribuição ímpar am-
plamente demonstrada”.

Fabio Fabrício Silva, Servidor do 
Ministério Público do Estado do Acre.

“A Susie é uma profissional destemida, luta 
pelo que acredita diuturnamente até que o 
que foi planejado seja realizado com muito 
zelo e qualidade. Articuladora nata, pois es-
tabelece relações em muitos setores da so-

ciedade, seja na gestão pública ou com enti-
dades não governamentais. Exerce a lider-

ança democrática. É pró-ativa e criativa. 
Pessoa de coração nobre e solidário. Só tenho 
a agradecer a ela por toda contribuição pro-

movida em relação às políticas de saúde 
mental.”

Marcia Aurélia Pinto – Psicóloga 
00142/CRP24 - Servidora da Secretaria de 

Estado de Saúde do Acre

“Susie Lamas... sua palestra me levou 
a repensar decisões no quesito produ-

tividade. Sua fala tem um conteúdo 
transformador, e com certeza abriu 

novos horizontes para que eu pudesse 
realizar em um dia a produtividade 

como se fosse 48hs. E além da agenda 
laboral, consegui otimizar o tempo 

para minha agenda pessoal, manter 
foco e planejamento eficaz para orga-

nizar atividades do dia seguinte. 
Muito obrigada por todas as orien-
tações na sua Palestra Memorável.”

Katia Suely Lopes da Silva. Mis-
sionária, Palestrante. Salvador-Bahia.
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DEPOIMENTOS

“Eu conheci a Susie Lamas há uns anos em uma Apresentação referente a uma Estratégia de Enfrentam-
ento a drogadição, desenvolvida pelo Ministério da Justiça, que envolvia responsabilidades nos 3 níveis 

federativos. A forma prática e interinstitucional que ela previa a realização do Programa no Estado do Acre, 
de forma plenamente possível, observando o que o Estado já possuía, sem grandes despesas a acrescentar, 

mostrava aos gestores que a força da ação estava no reconhecimento da necessidade do trabalho e na 
vontade política dos gestores em priorizar a integração de ativos humanos, materiais e de capacitação. Saí 

impressionada com aquela dinâmica.
Alguns anos depois, quando fui eleita como vice-governadora, chamei-a para dirigir o Núcleo de coorde-

nação de projetos sociais, sob o manto do Gabinete da Vice Governadoria. Atuou com ações na área do uso 
problemático de drogas, desenvolvimento da primeira infância, adolescentes em conflitos com a lei e pes-

soas em situação de rua.
Susie Lamas é uma técnica com grande expertise em diagnóstico e articulação para o desenvolvimento de 

ações. Trabalha sério para a concretização de metas e resultados no trabalho com o qual se compromete. 
Tem foco e flexibilidade para promover o que seja necessário para a realização de objetivos e propósitos. 

Estuda e se capacita constantemente. 
Desejo sempre enorme sucesso. Gratidão pelo tempo que trabalhamos em equipe”.

Maria Nazareth Mello de Araújo Lambert – Procuradora na Procuradoria Geral do Estado do Acre e Ex-Vice 
Governadora do Estado.
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• Como adequar técnicas às necessi-

dades individuais - (T.M.C)

• Como assumir o controle do seu 

tempo. Identifique e prenda os ladrões 

do tempo.

• Mercado 4.0 exige novas habilidades 

dos profissionais. Como usá-las para 

se manter no mercado dos novos 

tempos.

• Desperte as habilidades que você tem 

e seja uma mulher de destaque.

• Produzindo resultados incríveis. 

Como superar nossos limites?

 

• Mercado 4.0 – Novas habilidades, 

competências e o uso adequado de al-

gumas técnicas que impactam na pro-

dutividade.

• Desenvolvimento pessoal e organi-

zação de ambientes.

Obs.:  • Os temas podem ser adaptados à necessidade do cliente, assim como a carga horária.

      • Todas as palestras e/ou Cursos, Oficinas, workshop, capacitações diversas, podem contar 

com a participação de convidados especialistas.

ALGUNS TEMAS PARA PALESTRAS E/OU TREINAMENTOS
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